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11　日

大根と豚肉の煮物

ちくわ筑前煮風 豚の生姜炒め

おでん盛り合わせ

白身魚のカレーパン粉焼き

20　日

15　日

7　日

14　日

18　日 19　日

ＦＡＸ　087-899-8846    　mail lunchbox@face-office.jp 株式会社ハーモニーフーズ

月　間　献　立　注　文　表

あじフライ 肉じゃがコロッケ

豚生姜焼き 白身魚の甘酢あん

鶏の唐揚げ

さばのかば焼き

いかフライ

牛肉のしぐれ煮

クリーミーコロッケ（かに） 豚肉とｶﾘﾌﾗﾜｰのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め

チキン南蛮 メンチカツ 鶏唐揚げ 豆腐ハンバーグ（オーロラソース）

29　日25　日 26　日 27　日 28　日

金

そぼろ肉じゃが

21　日

ハンバーグ(粒ﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ)

たらの山菜あんかけ

22　日

かに玉あんかけ

回鍋肉 竹輪の2色揚げ かつ煮

12　日 13　日

酢鶏

いかリングフライ ロールキャベツ

揚げ餃子 さばの竜田揚げ 和風山菜パスタ

野菜天ぷら ハムステーキ 白身魚のケチャップ焼き えびフライ

白身魚の磯辺揚げ 鶏肉のカレー唐揚げ エビかつ

8　日

ハンバーグ(ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ) チキンカツ

4　日

【おむすびパック】

5　日 6　日

1　日

月 火 水 木
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